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財團法⼈肝病防治學術基⾦會成⽴始末



 

治病救⼈是醫師的天職。然⽽，有許多疾病⽬前仍無法醫治。⾯對無法醫治疾

病，總要有⼀些⼈去研究防治之道，化不可能為可能，才能提升整個醫療⽔準。

這⼤概是教學醫院的醫師應該負有的另⼀份使命吧!  

 

⼆⼗多年前，還在當住院醫師時，讀到了幾篇關於超⾳波的⽂獻，從此⾃⼰開始

暗中摸索。想不到由此發現超⾳波對於診斷肝癌的重要性，使我在以後⾏醫的⽇

⼦，接觸到數以千計的肝癌患者，與肝癌病⼈結下了不解之緣。 

 

這些肝癌患者千⾥迢迢地來⾃屏東、⾼雄、澎湖、台東等全省各角落，也有些是

已經移民海外的國⼈。他們之中⼤多是四⼗歲到六⼗歲事業有成的中年⼈，是家

⼈的先⽣、⽗親、母親、兄弟姊妹或祖⽗母，也有些是⼆、三⼗歲的年輕⼈。這

些患者的共同點，在於他們⼤都是B型肝炎帶原者，也⼤部份是有症狀時才就醫。

望著病⼈焦切求助的神情，看著即將成為孤兒寡婦的家屬，對於每天必須⾯對這

些殘酷事實的我，除了無時不感染到家屬的哀傷外，更形成了⼀股莫⼤的壓⼒，

這種壓⼒與⽇俱增，午夜夢迥，常思如何尋求防治之道。  

 

民國七⼗年起，在宋瑞樓教授的指導與衛⽣署的⼤⼒⽀持下，我及其他同仁開始

了利⽤超⾳波掃描對容易發⽣肝癌的民眾從事早期發現肝癌的⼯作。在當時國內

是創舉，在全世界也是起步最早的國家之⼀。⼗餘年來，我們陸陸續續發現了許

多早期的⼩型肝癌，因⽽挽救了不少⼈的性命。這些早期發現的肝癌患者⼀般均

無任何症狀，⽽且經過治療之後，將近⼀半可以活過⼗年以上!他們之中⼤多為B

型或C型肝炎帶原者，或肝硬化患者或有家族性肝癌病史的患者。  

 

國⼈罹患B型肝炎比例之⾼，是全世界第⼀位。全國⼈⼜中就有三百萬的B型肝炎

帶原者。這些帶原者有些會變成慢性肝炎，再轉成肝硬化，最後變成肝癌。這肝

炎→肝硬化→肝癌三部曲，成了國⼈健康的隱型殺⼿!根擄衛⽣署統計，肝癌的死

亡率仍然⾼居全國癌症死因的第⼀位，其中原因主要是許多民眾對肝炎、肝硬化

及肝癌之認識⼀無所知，許多⾼危險群的民眾不知定期追蹤檢查，以至⽬前的肝

癌患者中仍有三分之⼆以上是晚期、末期發現太晚的患者，⽽延誤了治療的契

機！「庶民不教誰之過︖」推廣肝病防治知識，以及普及民眾健康教育是何等重

要！ 

 

雖然⽬前肝癌已能早期發現，但有⼀部份的病⼈由於肝硬化太厲害⽽無法治療，

或者在⼿術或其他治療後又會復發。復發的主要原因與病⼈肝臟中潛伏的B型肝炎

病毒或c型肝炎病毒之作怪有關。因此研究如何消滅體內之B型肝炎或C型肝炎病

毒，以避免引起肝硬化或肝癌，或找出肝硬化導致肝癌之因，以及發展治療肝

炎、肝硬化及肝癌的新⽅法，是有待國內學者努⼒的⼀個⽬標。 

 




